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GEZONDHEID

redactioneel

Zo vanzelfsprekend, maar de waarheid is anders, we vinden het gewoon dat dat ding in je lijf blijft
kloppen en hopelijk heel lang.
Helaas worden we regelmatig geconfronteerd met berichten in de krant en ook op het voetbalveld
dat het hart opgehouden is, zomaar, nooit gerookt enz.
We hebben het niet voor het zeggen, maar mocht het u op ons trainingsveld gebeuren komen we
met de schokplaten om u weer op gang te brengen

Veel leesplezier met uw journaal
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IN MEMORIAM J.W. ARENS, 14-01-1932 - 23-01-2011
Zwijgzaam en zonder klagen,

wilde jij je ziekte dragen.

Je vocht met al je levenskracht,

voor elke nieuwe dag en nacht.

Zo ben je langzaam moegestreden,

uit ons midden weggegleden...

Bovenstaand gedicht stond vermeld op de rouwkaart die we ontvingen na het overlijden van ons erelid
Jan Arens. Slechts enige dagen na het bereiken van zijn 79° verjaardag is het flakkerende kaarsje
definitief gedoofd en moesten zowel de nabestaanden als de HSV Jan loslaten.

Jan Arens was in velerlei opzicht een markante en een unieke persoonlijkheid met een uitermate
positieve instelling en een zonnig, opgeruimd karakter waar de onvervalste Haagse humor van afspatte
wanneer je met hem in gesprek raakte.

Jan Arens was sinds 1 oktober 1958, dus ruim 52 jaar, lid van ‘zijn” HSV waar hij, als het even mogelijk
was, nooit ontbrak. Zowel tijdens de clubavonden als tijdens bijzondere clubactiviteiten was Jan
prominent aanwezig.

Door de jaren heen heeft Jan zich op tal van terreinen binnen de HSV, maar ook daar buiten, voor de
voetbalwereld ingezet.

Niets was Jan teveel wanneer het om de HSV ging. In een veelheid van taken heeft hij zich dienstbaar
gemaakt voor onze vereniging. Meer dan terecht is deze verenigingskanjer dan ook benoemd tot erelid.
Een terechte waardering voor een man die door jong en oud binnen de HSV op handen gedragen werd.

Moge zijn instelling en oprechte clubliefde ons als HSV ten voorbeeld zijn in de voor ons liggende
periode. Dat Jan Arens, die zich dienstbaarheid als levensmotto had toegeéigend, moge rusten in vrede.
Wij wensen de nabestaanden de nodige kracht en bemoediging toe om dit verlies te aanvaarden, te
dragen en te verwerken.

IN MEMORIAM G. VAN OOSTROM, 18-06-1921 - 18-02-2011
't Verlies was er al voor het einde,

de rouw al eer het afscheid kwam.

Toen die ontstellende verwarring

bezit van je gedachten nam.

Wij voelden mee in je stil verdriet,

nu rouwen wij, doch treuren niet...

Het gedicht boven de rouwkaart die we ontvingen na het overlijden van ons erelid Gerard van Oostrom
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was veel, misschien wel alleszeggend. Binnen een maand na het overlijden van Jan Arens werden we

opnieuw geconfronteerd met het overlijden van een verenigingscoryfee die al geruime tijd ziek was en

waarvan we, naar menselijke maatstaven, in feite al afscheid van hadden genomen. Desondanks komt
het einde altijd onverwachts.

Gerard van Oostrom was sinds 1 juli 1951, dus bijna 60 jaar, lid van de HSV. Een staat van dienst die

slechts door een enkeling wordt geévenaard of overtroffen.

Gerard van Oostrom heeft als scheidsrechter het hoogste bereikt en is tijdens zijn arbitrale loopbaan
opgeklommen tot internationaal arbiter. Daarmee heeft hij ook de HSV op de kaart gezet. Voor zijn
‘kluppie’ is Geer van onschatbare waarde geweest . Hij heeft trainingen verzorgd en jarenlang, met zijn
vrouw Riet aan zijn zijde, ons clubgebouw beheerd. Gerard was niet snel tevreden, dat zat nu eenmaal
in zijn karakter. Hij zorgde ervoor dat 't Refpunt het visitekaartje van de HSV was.

Vanwege zijn grote betrokkenheid en niet aflatende inzet was Gerard van Oostrom een lichtend
voorbeeld binnen onze vereniging.

Hoewel Gerard er bepaald er niet de persoon naar was die naar complimentjes viste, zijn zijn vele en
langdurige verdiensten niet onopgemerkt gebleven. Zo was hij drager van de eremedaille in goud
verbonden aan de Orde van Oranje-Nassau, erelid van de HSV en drager van de waarderingsspeld in
goud van de KNVB. Vanwege laatstgenoemde onderscheiding was hij ook een gewaardeerd lid van de
Vereniging van Gedecoreerden.

Dat Gerard van Oostrom die voor zijn vrouw Riet een zorgzaam en toegewijd echtgenoot was, maar
voor ons als HSV bovendien een mens die enorm dienstbaar wilde zijn, dat hij moge rusten in vrede.
Moge Riet en de verdere nabestaanden de kracht en de bemoediging ontvangen om het verlies van
Gerard te kunnen aanvaarden, dragen en verwerken.

AGENDA

o 15 april 2011 78° Algemene Ledenvergadering

o 21 april 2011 Paasklaverjassen en -jokeren

o 2mei 2011 Jaarlijkse Algemene Districtsvergadering COVS district West I
o 28 mei 2011 Jaarlijkse Algemene Vergadering COVS Nederland

o 7ijuli 2011 Sluitingsavond in combinatie met de slotavond voor de biljarters

VERSCHIJNINGSDATA HET JOURNAAL

Gelet op de financiéle positie van de vereniging en mede het feit in acht genomen dat het voor de
hoofdredacteur steeds moeizamer wordt om maandelijks een goed gevuld en lezenswaardig Journaal te
presenteren, heeft het bestuur tijdens de op 7 februari jl. gehouden bestuursvergadering besloten om
het aantal uitgaven per jaargang te reduceren.

Tot en met de jaargang 2010 werd er maandelijks een Journaal uitgegeven behoudens in de maand
maart, in deze maand verscheen het jaarverslag, en in de maanden juni en juli. Per jaargang ontvingen
de leden en de donateurs 9 nummers en het jaarverslag.

Met ingang van de jaargang 2011 is het aantal nummers teruggebracht naar 6 en verschijnt in de
maand maart traditioneel het jaarverslag.

De verschijningsdata voor de jaargang 2011 zijn als volgt:
Nummer 1 14 januari (is inmiddels verschenen)
Jaarverslag maand maart

Nummer2 14 april

Nummer 3 14 juni

Nummer 4 14 augustus

Nummer 5 14 oktober

Nummer 6 14 december

o O O O O O O



DE FLUIT AAN DE WILGEN...

Dinsdag 22 februari jl. was voor ons lid van verdienste Henk Martin een bijzondere en gedenkwaardige
dag. In de avonduren was hij als scheidsrechter aangesteld om het bekerduel Voorschoten '97-VELO in
goede banen te leiden en d at ging Henk, gewoontegetrouw, prima af.

Het bijzondere aan deze wedstrijd was gelegen in het feit dat deze wedstrijd voor Henk Martin zijn
laatste officiéle duel was en hij, na 32 jaar, afscheid nam als scheidsrechter.

Vandaar ook dat een heuse supportersschare en een bestuurlijke deputatie in Voorschoten aanwezig
was om dit memorabele moment bij te wonen en daar wat cachet aan te verlenen.

De wedstrijd zelf zal niet al te lang in beeld blijven en werd, min of meer volgens de verwachtingen, door
de zaterdag-hoofdklasser gewonnen.

Na afloop werd Henk vrijwel onmiddellijk door de pers opgewacht en geinterviewd. In de bestuurskamer
van Voorschoten werd Henk, met zijn vrouw Sita aan zijn zijde, letterlijk en figuurlijk in de bloemetjes
gezet. Uit de diverse toespraken sprak zeer nadrukkelijk de waardering die Henk terecht kreeg vanwege
zijn jarenlang op hoog niveau fungeren als arbiter. Henk Martin was in alle opzichten een praktijkman
van het zuiverste soort die tijdens het leiden van zijn wedstrijJden kon bogen op een enorme
praktijkervaring.

Dat de KNVB de arbitrale inzet van Henk Martin op de juiste waarde wist in te schatten, bleek uit het feit
dat Chiel Slierings als vertegenwoordiger van de Districtscommissie Scheidsrechters hem namens de
KNVB de gouden scheidsrechtersfluit opspeldde.

Een mooie afsluiting van een imposante scheidsrechterscarriére voor een man die zijn energie gaat
trachten kwijt te raken als hardloper.

Veel succes Henk, dit afscheid is je van harte gegund !

HET GING OM DE KEES STERKE WISSELTROFEE

Clubgebouw 't Refpunt vormde op 27 januari jl. het strijdtoneel voor de interne spelregelwedstrijd om de
Kees Sterke Wisseltrofee. De werkgroep spelregels, onder leiding van Cor van Elswijk, had de touwtjes
stevig in handen zodat er sprake was van een goed georganiseerde avond met een, en dat is uitermate
hoopgevend voor de toekomst, sterk verjongd deelnemersveld dat zich bereid had getoond om hun nek
uit te steken op het gebied van de parate spelregelkennis.

De leiding van deze spelregelhappening was wederom in handen van juryvoorzitter/vragensteller Reint
Jan Zijlstra die niet alleen de kunst verstaat om rustig en duidelijk de vragen te stellen, maar tijdens de
spannende momenten met zijn droge humor de spanning weet te doorbreken.

Dat alles waar we ons vaak zo druk om maken echter relatief is, bleek tijdens de aanvang van deze
spelregeltest. Immers pas een viertal dagen geleden was ‘verenigingsicoon’ Jan Arens overleden. Via
een kort herdenkingswoord werd stilgestaan bij de vele verdiensten van Jan en werden er enkele
momenten van stilte in achtgenomen, wat als zeer waardevol en uitermate passend werd ervaren.

De deelnemers moesten zogezegd flink ‘aan de bak’. Schriftelijke vragen, beeldvragen en mondelinge
vragen. De deelnemers en de aanwezige ‘supporters’ konden ervaren dat er op het gebied van de
spelregelkennis het nodige van een scheidsrechter gevraagd wordt...

René den Hartogh en Cees van der Togt bedienden de apparatuur en registreerden de resultaten die
kort na de laatste ronde werden gebundeld tot een eindstand.

Als opvolger van Peter den Harog was het dit keer Ron van den Berg die als winnaar uit de bus kwam
en voor een jaar de trotse winnaar van de Kees Sterke Wisseltrofee werd. In zijn kielzog werd de 15
jarige Bas Persoon keurig 2° met Wim Wigleven op de 3° plaats. Remco Schul en Aad Hilgersom
deelden gebroederlijk de 4° en 5 plaats.

Werkgroepvoorzitter Cor van Elswijk had het laatste woord. Hij reikte via een passend toespraakje de
prijzen uit en sprak zijn dank uit ten aanzien van allen die zich hadden ingezet om deze avond te doen
slagen. ledereen was er van overtuigd dat het laatste zeer zeker het geval was...



VAN DE BESTUURSTAFEL
Aangezien het Journaal in de maanden februari en maart niet is verschenen, treft u in deze uitgave een
beknopt verslag aan van de bestuursvergaderingen gehouden op 7 februari en op 7 maart jl.

Bestuursvergadering gehouden op 7 februari 2011.

Op het gestelde aanvangsuur kon voorzitter Straver een voltallig bestuur welkom heten. In zijn
openingswoord besteedt de voorzitter de nodige aandacht aan het overlijden van erelid

J.W. Arens. Ook werd stilgestaan bij enige leden die al vrij lang ziek zijn.

Onder dank aan de samensteller wordt het verslag van de vergadering gehouden op 17 januari jl.
vastgesteld wat ook geldt voor de besluitenlijst en de lijst met actiepunten.

Het door de secretaris verstrekte overzicht van de ingekomen correspondentie is beperkt en bevat
weinig opzienbarende informatie, behoudens één brief van de gemeente Den Haag. In deze brief wordt
melding gemaakt van het feit dat de Gemeente met ingang van 2011 de OZB voor sportverenigingen
heeft afgeschaft. Een prima besluit aangezien sportverenigingen het in financieel opzicht toch al steeds
moeilijker krijgen.

Bij de rapportage uit de diverse commissies deelt de secretaris, wanneer werving en behoud aan de
orde is, mee dat hij de cursisten van twee BOS cursussen heeft uitgenodigd om lid van de HSV te
worden. Tot op heden zijn er echter nog geen positieve reacties ontvangen.

Gebaseerd op het tijdens de vorige vergadering genomen besluit om het aantal nummers van het
Journaal per jaargang terug te brengen naar zes, zal de secretaris een voorstel doen met betrekking tot
de verschijningsdata. Na akkoordbevinding door het bestuur zal genoemd overzicht in het Journaal
gepubliceerd worden.

In het kader van de noodzakelijke te treffen financiéle maatregelen zal de heer De Wolf een voorstel
doen inzake de aanpassingen van de prijzen voor dranken en andere consumptieve artikelen. Na de
definitieve vaststelling door het bestuur zullen de aangepaste prijzen met ingang van 1 mei a.s. ingaan.
Wanneer het technisch beheer aan de orde komt wordt de aandacht wederom gevestigd op de
warmwatervoorziening in de doucheruimten van de kleedkamers. De heer Van Loenen deelt mee dat er
waarschijnlijk op korte termijn een warmwaterboiler beschikbaar is waardoor het probleem hopelijk
opgelost is.

Vanuit de werkgroep training / conditietest meldt de heer Straver dat de door de COVS in samenwerking
met de KNVB georganiseerde trainerscursus op 15 februari 2011 van start gaat. Deze cursus vindt
plaats bij de COVS-groep Leiden e.o. Namens de HSV nemen de heren Cor van Elswijk, Eric Roeten,
Alex Stolze en Wim Wigleven deel aan deze cursus die zes cursusavonden omvat.

De trainingen bij de HSV worden, bij afwezigheid van enkele van genoemde trainers, waargenomen
door de heren Karremans, Van der Togt en Vogelesang.

Op 27 januari jl. vond de traditionele interne spelregelwedstrijd om de Kees Sterke Wisseltrofee plaats.
De tien veelal jonge deelnemers streden met veel elan om voor een jaar in het bezit te komen van de
Wisseltrofee die in 2010 was gewonnen door Peter den Hartog.

Onder de strakke leiding van juryvoorzitter en vragensteller Reint Jan Zijlstra werden de spelregel-
kenners danig aan de tand gevoeld.

Na juryberaad bleek Ron van den Berg als winnaar uit de bus te komen met Bas Persoon en Wim
Wigleven op resp. de tweede en de derde plaats.

Genoemd trio mag de eer van de HSV op 18 maart 2011 verdedigen tijdens de districtsfinale voor
COVS-teams. Deze districtsactiviteit wordt georganiseerd door de s.v. Gouda e.o.

Wanneer de financién aan de orde komen deelt de penningmeester mee dat er nog een vrij groot aantal
leden, donateurs en adverteerders niet aan hun financiéle verplichtingen hebben voldaan. Er wordt via
herinneringen bestuurlijke actie ondernomen.

Vooruitlopend op de komende 78° Algemene Ledenvergadering wordt het bestuurlijke voorstel voor de
contributie 2012 vastgesteld. Tijdens genoemde ALV zal blijken of de leden en donateurs het
bestuurlijke voorstel zullen bekrachtigen.



In het kader van de uitplaatsing valt helaas weinig nieuws te melden. De Dienst Stedelijke Ontwikkeling
van de gemeente Den Haag heeft tot op heden niet gereageerd op de door de HSV ingediende
begroting met betrekking tot de aanpassingen aan de accommodatie van de

s.v. Wings. Afwachten, blijft dus voor de HSV de boodschap.

De door een werkgroep gewijzigde statuten en het huishoudelijk reglement worden door het bestuur
formeel goedgekeurd en vastgesteld. De secretaris zal het concept voorleggen aan een notaris in
verband met een notariéle goedkeuring. Vervolgens zal het concept aan de Algemene
Ledenvergadering ter goedkeuring worden voorgelegd en is het moment aangebroken dat we het
hoofdstuk ‘statutenwijziging’ kunnen afsluiten.

De secretaris meldt dat de diverse bestanden per 07-02-11 de volgende aantallen bevatten:
202 leden, 27 donateurs particulieren en 60 donateurs verenigingen.

Tijdens de rondvraag deelt de heer De Wolf mee dat de al geruime tijd gewenste hartdefibrilator,
praktisch aangeduid als AED, inmiddels gearriveerd is. Hij zal de heer Brons verzoeken het apparaat in
het clubgebouw te bevestigen. Een goede zaak dat de HSV inmiddels ook in het bezit is van een
dergelijk apparaat dat in noodsituaties mensenlevens kan redden.

De volgende vergadering wordt vastgesteld op maandag 7 maart 2011. Behoudens een vrij groot aantal
zaken van huishoudelijke aard, komen er verder geen vermeldenswaardige onderwerpen meer aan de
orde en sluit de heer Straver de vergadering om 21.35 uur.

Bestuursvergadering gehouden op 7 maart jl.
Voorzitter Straver kon op 7 maart jl. een nagenoeg voltallig bestuur verwelkomen. Wegens privé-
omstandigheden ontbrak alleen de heer Van Loenen.

Aan het begin van deze bestuursvergadering moest de voorzitter, en met hem de vergadering, wederom
constateren dat de vereniging een prominent lid in de persoon van erelid Gerard van Oostrom de
vereniging is onvallen. Tijdens de crematieplechtigheid waren tal van HSV-leden aanwezig om Gerard
de laatste eer te bewijzen.

De gepresenteerde agenda wordt ongewijzigd vastgesteld, dat eveneens geldt voor het verslag van de
vergadering gehouden op 7 februari jl. inclusief de besluitenlijst en het overzicht van de actiepunten.
Bij de behandeling van de ingekomen correspondentie komt een brief van de KNVB district West Il aan
de orde waarin de kandidatuur van de heer L. Martijn als penningmeester van het district wordt
aangekondigd.

Tijdens de rapportage uit de diverse commissies wordt bij werving en behoud een bijeenkomst
aangekondigd waarbij de KNVB district West |l de aandacht richt op de clubarbitrage. Gelet op het grote
aantal aanmeldingen acht de voorzitter het niet uitgesloten dat deze bijeenkomst een vervolg zal krijgen.

De heer De Wolf presenteert, wanneer de exploitatiecommissie aan de orde komt, een voorstel tot
verhoging van de prijzen voor de dranken. Genoemd prijsoverzicht wordt besproken en incidenteel
bijgesteld. Tijdens de volgende bestuursvergadering wordt de lijst definitief vastgesteld en kunnen de
aangepaste prijzen per 1 mei a.s. ingevoerd worden.

In vervolg op de tijdens de vorige vergadering aangekondigde mogelijkheid dat er, ten aanzien van de
warmwatervoorziening in de doucheruimten, een warmwaterboiler beschikbaar kwam, deelt de voorzitter
mee dat de boiler inmiddels beschikbaar is en op korte termijn gemonteerd en geinstalleerd zal worden.

Op donderdag 21 april a.s. wordt het traditionele paasklaverjassen en —jokeren georganiseerd, aldus de
heer Mullekes. De organisatie is in handen van de heren Brons en De Wolf die deze taak hebben
overgenomen van de heer Buitenman.

In overleg met de organisatoren van de biljartcompetitie is de sluitingsavond voor het seizoen 2010-
2011, in combinatie met de slotavond voor de biljarters, vastgesteld op donderdag 7 juli a.s.



Op 22 maart 2011 vindt bij de COVS-groep Leiden e.o. de afsluitende bijeenkomst plaats van de
trainerscursus waaraan vier leden van de HSV deelnemen. Een bestuurlijke deputatie zal tijdens
genoemde bijeenkomst aanwezig zijn en de gediplomeerden een bloemetje overhandigen.

Op vrijdag 18 maart 2011 verdedigt een spelregelteam van de HSV de vorig jaar behaalde districtstitel.
Het spelregelteam van de HSV bestaat uit de heren Ron van den Berg, Bas Persoon en Wim Wigleven.
Als reserve zal Remco Schul het team vergezellen terwijl Reint Jan Zijlstra als coach zal fungeren.

Tijdens de behandeling van de financién deelt de penningmeester mee dat de financiéle commissie op
24 februari jl. de financiéle stukken over het verenigingsjaar 2010 heeft gecontroleerd. De bevindingen
komen tijdens de 78° ALV op 15 april a.s. aan de orde.

Vervolgens geeft de heer Corion een opsomming van de leden en donateurs die tot op heden nog niet
aan hun financiéle verplichtingen voor 2011 hebben voldaan. Het betreft in totaal 16 leden, 2 donateurs
particulieren, 12 donateurs verenigingen en 4 adverteerders.

In het kader van de uitplaatsing is op 1 maart jl. van DSO gemeente Den Haag een reactie ontvangen.
In genoemde reactie wordt aangegeven dat er, gelet op de gewijzigde ontwikkelingsplannen ten aanzien
van Kijkduin, richting de HSV voorlopig geen beslissingen worden genomen en er derhalve geen
financiéle middelen beschikbaar gesteld worden om te gaan onderhandelen met een vereniging waar de
uitplaatsing mogelijk gerealiseerd kan worden.

Het genoemde gemeentelijk standpunt biedt tevens geen mogelijkheden om het noodzakelijke
grootonderhoud aan de huidige accommodatie te realiseren.

Bepaald geen situatie om vrolijk van te worden...

Ten aanzien van de op handen zijnde statutenwijziging dient er, op aanwijzing van de notaris, een
tweede ALV gehouden te worden wanneer tijdens de eerste vergadering niet het statutair vereiste
tweederde aantal stemgerechtigde leden aanwezig is. Hierop gebaseerd wordt op donderdag

7 april 2011 een Buitengewone Algemene Ledenvergadering gehouden waar de wijziging van de
statuten en het huishoudelijk reglement het enige agendapunt vormt. De secretaris zal de uitnodigingen
versturen. Tijdens de 78° ALV kunnen de wijzigingen dan definitief afgehandeld worden.

Per 7 maart 2011 omvatten de diverse bestanden de volgende aantallen leden en donateurs:

201 leden, 27 donateurs particulieren en 60 donateurs verenigingen.

Op 16 februari 2011 vond bij de Rotterdamse Scheidsrechters Vereniging een bijeenkomst plaats,
georganiseerd door het districtsbestuur COVS West Il. Deze bijeenkomst was in hoofdzaak gericht op
de ontstane situatie binnen het districtsbestuur nu voorzitter Den Tuinder vanwege privé-
omstandigheden zijn functie tussentijds heeft moeten beéindigen. Bovendien heeft secretaris Van
Heesch al geruime tijd te kennen gegeven een deel van zijn taken af te willen stoten.

Tijdens deze bijeenkomst, die bijgewoond werd door de heren Straver en Sandee, is voornamelijk
gezocht naar mogelijkheden en alternatieven om uit deze bestuurlijke impasse te geraken. De realiteit
gebiedt te zeggen dat de kandidaten voor een functie binnen het districtsbestuur niet voor het oprapen

liggen.

De eerstvolgende bestuurvergadering wordt gehouden op maandag 11 april 2011. Behoudens de
nodige zaken van huishoudelijke aard komen er verder geen vermeldenswaardige onderwerpen meer
aan de orde en sluit de voorzitter de vergadering om 21.20 uur.

Jo Sandee.
Wijsheid van de maand:

Een vat vol geleerdheid is nog geen druppel wijsheid waard...

BEDANKT

KNVB bedankt voor de afscheidswedstrijd waar veel fans aanwezig waren ondanks de kou.

de HSV bedankt voor mooie woorden en de bloemen, de beide verenigingen ook bedankt voor de vele
bloemen en andere cadeaus

KNVB ook bedankt voor de mooie gouden speld.

Groeten,
Henk Martin.



e“w in De L:
Gpgtadelso,

Zonnestudio en Schoonheidssalon

g
yha
Zonnen Max 20 min 4;:’4':" €12,50 Zonnen en Knippen € 25,00

Gezichtsbehandelingen ) € 37,50 Gezichtsbehandeling en Knippen € 40,00
Hotstone Massage 30 min € 35,00 Hotstone en Zonnen €
Hotstone Massage 60 min € 55,00 40,00 Gezichtsbehandeling + Zonnen +
Knippen + Hotstone Samen
€ 75,00

Knippen en Wassen €17,50
Kinderen knippen € 7,50 O
Woensdag t/m Zaterdag knippen.

AN

Costa del Sol
Hoofdstraat 35, De Lier Tel: 06-51800248
Openingstijden Ma t/m Vrij: 12.30 uur tot 21.30 uur.
Zaterdag: 10.00 uur tot 17.00 uur.

Lammertink

| Groep Bouwbedrijf

Koperwerf 28

2544 EN Den Haag
Tel.: 070 - 325 33 64 info@lammertink-groep.nl
Fax: 070 - 325 14 11 www.lammertink-groep.nl




TRAINERSCURSUS 2011.

Op dinsdag 15 februari j.I. startte de cursus conditietrainer in Leiderdorp bij scheidsrechtersvereniging
Leiden en georganiseerd door de portefeuillehouder Technische Zaken COVS district West Il Martin van
Heesch. De cursus was 1x per week en wel op 6 opeenvolgende dinsdagavonden van 19 tot 22 uur.

De docent was Melchert Kok uit Zaandam.

Aan de cursus namen totaal 18 leden van diverse scheidsrechtersverengingen deel, uit het district
West Il Gouda (3), Leiden (4), RSV (2), Rijnmond (2), VSV (2) en HSV (4); uit het district West | SWF
(1) (scheidsrechtersvereniging West-Friesland).

Deelname van de HSV leden Cor van Elswijk, Eric Roeten, Alex Stolze en Wim Wigleven.

Als codrdinator trainingen van de HSV was ondergetekende op de 2° avond bij de training aanwezig en
wat mij opviel was de inzet en het enthousiasme van de cursisten bij de warming-up en de diverse
looponderdelen. V6ér aanvang van de training had ik ook een kort gesprek met de docent.

Op de laatste cursusavond na de training mochten de cursisten onder applaus van alle aanwezigen uit
handen van Martin van Heesch en docent Melchert Kok hun diploma in ontvangst nemen, waarna
gastheer Piet van de Meer van sv Leiden het woord nam en namens de cursisten de docent bedankte
voor zijn inbreng en overhandigde hem een fles wijn en een boeket bloemen.

Bij de diploma-uitreiking was er een afvaardiging van het bestuur van de diverse scheids-
rechtersverenigingen aanwezig, zo ook was het bestuur van de HSV vertegenwoordigd door
voorzitterJos Straver en secretaris Jo Sandee. Verder onder de aanwezigen de regiocorrespondent Will
Stevens. Na deze ceremonie waren er de nodige felicitaties en kregen de 4 trotse HSV-ers uit handen
van hun voorzitter een fraaie bos bloemen aangeboden.

Ook ondergetekende was van dit alles getuige en heeft een en ander op de gevoelige plaat weten vast
te leggen. Inmiddels heb ik de groepsfoto met de cursisten per e-mail verzonden naar de deelnemende
scheidsrechtersverenigingen.

De HSV heeft nu 7 gediplomeerde conditietrainers onder haar leden, een wel heel grote luxe waarmee
de kwaliteit en de continuiteit van de trainingen in de toekomst is gewaarborgd.
Proficiat Cor, Eric, Alex en Wim met het behaalde trainersdiploma !

Cees van der Togt




Biljarten De Ster — H.S.V. op woensdagavond 23 februari 2011.

Het was miezerig weer toen we verzamelden voor de 4° ontmoeting, maar het was bijna zonnig te
noemen toen we met de overwinning naar huis gingen; althans wij gingen naar huis en de prijs bleef in
de kast bij De Ster, waar we de volgende keer zwaar in de verdediging moeten of...... we laten ze
winnen want bij drie keer winnen moet je het fraaie exemplaar behouden en een nieuwe beschikbaar
stellen. En het was spannend! Tot de laatste wedstrijd aan toe. Door een
buitengewoon hoge serie van Kees Snijders (19 1) hebben wij de dolksteek
toegebracht aan De Ster.

Kees won beide partijen (eerst nipt en op de valreep tegen Wim Dijkhuizen,
met elk een h.s. van 10) en in de 2° helft tegen Ab Spilker). Jan van Esch was
zijn tegenvoeter, maar dan onderaan; uiteraard loopt Jan nu het risico dat hij
geroyeerd gaat worden, maar omdat Jan zo’n aardige en trouwe biljarter is, zullen we hem — zo heb ik
unaniem besloten — toch maar handhaven......

Wim Brons deed het prima: hij won van Henk de Ruiter en verloor net aan van Jan Devilee, die ik weer
aan de zegekar mocht binden en vervolgens pakte Henk mij in de 2° partij op de finishlijn terug. Cees
Meeuwisse won van Ab van Marrewijk, hoewel beiden 21 caramboles maakten, maar verloor ruim van
Joop Nederpelt die ook weer van stal was gehaald.

Piet Enthoven viel in voor Willem van der Linden en met zijn gehandschoende hand overtrof hij Joop
Nederpelt en Ab van Marrewijk.

Met de “rust” stonden we me met 52,74 tegen 45,47 lekker vo6r, maar De Ster sloop naderbij en had
ons de das om kunnen doen; dat bleek echter teveel gevraagd. Na de rust en de bitterballen en het
volgieten door ons van de tegenstanders, scoorden we 44,34 tegen 48,30 van De Ster. In totaal haalde
De Ster dus 93,77 punten en de H.S.V. 97,08. Bravo!

Dank aan de vrijwilligers in Stervoorde die dat weer keurig verzorgden en dank aan De Ster voor de
genoten gastvrijheid en geboden tegenstand! Het was een “ouderwets” gezellige avond, hoewel we
“vroeger” wat meer neuten tot ons namen dan tegenwoordig, maar dat is nu eenmaal te link.

Ab van Marrewijk had de organisatie en administratie strak in handen en Wim Dijkhuizen reikte
bekwaam de wisselprijs uit. Ondergetekende heeft beloofd dat we hopelijk niet weer een heel jaar
wachten om de uitdaging aan te gaan.......

Wim van de Berg




Antwoorden spelregelvragen januari 2011:
1a—2d —3d—4d - 5d.
[antwoord op vraag 3 van december 2010 moest natuurlijk b (strafschop) zijn] typefout !

Spelregelvragen april 2011.

1.

Een team speelt met nog slechts zeven spelers waaronder de doelverdediger. Eén van
deze spelers veroorzaakt een strafschop en de scheidsrechter stuurt hem van het veld
door hem de rode kaart te tonen.

Wat beslist de scheidsrechter verder ?

a. Strafschop niet laten nemen en de wedstrijd beéindigen.

b. Strafschop laten nemen en dan de wedstrijd beéindigen.

c. Strafschop laten nemen en dan de wedstrijd voortzetten.

d. Strafschop laten nemen en dan overleg met beide aanvoerders om de wedstrijd voort
te zetten.

Partij A krijgt op de lijn van het strafschopgebied van de tegenpartij een vrije schop toe-
gekend. De bal wordt hieruit rechtstreeks op doel geschoten en de doelverdediger,
staande op de doellijn tussen de palen, gooit zijn scheenbeschermer naar de bal.
Ondanks dat de bal geraakt wordt, verdwijnt de bal toch in het doel.

Wat beslist de scheidsrechter nu ?

a. Hoekschop en een waarschuwing (gele kaart) voor de doelverdediger.
b. Hoekschop en wegzenden (rode kaart) doelverdediger.

c. Strafschop en een waarschuwing (gele kaart) voor de doelverdediger.
d. Doelpunt en een waarschuwing (gele kaart) voor de doelverdediger.

Een voor blokkeren toegekende vrije schop wordt rechtstreeks op doel geschoten en een
verdediger, niet zijnde de doelverdediger, gooit zijn scheenbeschermer tegen de bal
waardoor de bal buiten de doelpalen over de doellijn uitgaat.

Wat is de beslissing van de scheidsrechter ?

a. Hoekschop en een waarschuwing (gele kaart) voor de verdediger.
b. Hoekschop en wegzenden (rode kaart) verdediger.
c. Strafschop en een waarschuwing (gele kaart) voor de verdediger.
d. Strafschop en wegzenden (rode kaart) verdediger.

. Via de op de zijlijn staande assistent-scheidsrechter gaat de bal uit het speelveld.

Hoe kan het spel nu niet worden hervat ?

a. Scheidsrechtersbal.
b. Inworp.

c. Doelschop.

d. Hoekschop. Spelregelboek

. |: Het spuwen naar of bespuwen van een tegenstander is een smerige handeling en

wordt beschouwd als ernstig wangedrag.
II. Een ‘tackle’, welke de veiligheid van de tegenstander in gevaar brengt, wordt
beschouwd als ernstig gemeen spel.

a. Alleen | is juist.

b. Alleen Il is juist.

c. Beide stellingen zijn juist.

d. Beide stellingen zijn onjuist.

Werkgroep spelregels
Cees van der Togt
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DOOR HET ‘ VAN .....

Beste mensen het is alweer enige tijd geleden dat u het HSV Journaal heeft mogen ontvangen.

De reden hiervan is dat, het bestuur heeft moeten besluiten, in het kader van bezuiniging het Journaal
nu nog maar 6x per jaar te laten verschijnen.

Het is natuurlijk nooit leuk om dit soort in populaire maatregelen te moeten nemen, maar gezien de
huidige financiéle situatie van onze HSV hebben we geen andere keus.

Ook ontkomen we er niet aan om m.i.v. 1 mei 2011 de prijzen voor de consumpties iets te moeten
verhogen i.v.m. gestegen inkoop prijzen.

Wat de uitplaatsing van de HSV betreft, is het bij de gemeente op een laag pitje komen te staan. Het is
nu zo dat we van de gemeente niet zo nodig meer hoeven te verhuizen. Maar willen we niet helemaal
bankroet gaan, dan zullen we toch sterk moeten gaan denken om bij een vereniging te gaan inwonen,
met of zonder “financiéle” medewerking van de gemeente.

Dit alles bij elkaar genomen zijn natuurlijk geen leuke berichten zo aan het begin van 2011.

Maar niet getreurd, wij als bestuur zullen er alles aan blijven doen om de belangen van onze HSV zo
goed mogelijk te behartigen, maar hebben daarbij natuurlijk wel de steun van u nodig.

Nu weer over tot de orde van de dag en dat is onze core business.

De training wordt nog steeds goed bezocht. En inmiddels hebben we er weer 3 gediplomeerde trainers
bij. Vanaf het nieuwe seizoen 2011/2012 zal er in onderling overleg tussen de trainers een schema
gemaakt worden hoe de verdeling zal zijn van diegene die de training gaan verzorgen.

Voor het verzorgen en behandelen van blessures hebben we Peter den Hartog bereidt gevonden om
deze taak op zich te nemen. Heeft u een blessure neem dan “’gerust” contact op met Peter, zijn
telefoonnummer staat voor in het Journaal.

Voor het redden van mensen hebben we een AED aangeschaft en die is opgehangen achter de bar. We
hopen natuurlijk dat we hem niet hoeven te gebruiken, maar mocht het toch nodig zijn dan is die
beschikbaar.

Op spelregelgebied hebben we als HSV weer deelgenomen aan de districtsfinale voor scheidsrechters.
Waar we vorig jaar een prachtige 1° plaats wisten te behalen, moesten we deze keer genoegen nemen
met een laatste plaats, maar bedenk wel dat meedoen belangrijker is dan winnen.

Inmiddels hebben we ook een buitengewone ledenvergadering gehad voor de behandeling van de
nieuwe statuten en algemeen reglement. Echter hebben we deze niet kunnen behandelen, omdat er
conform de statuten 2/3 van het aantal stemgerechtigde leden aanwezig moest zijn en die waren er niet.
In totaal waren er 35 stemgerechtigde leden. De statuten gaan nu behandeld worden op de
jaarvergadering van 15 april 2011.

Als u dit leest zal de jaarvergadering inmiddels geweest zijn en zult u de resultaten hiervan kunnen
vernemen in het eerstvolgende journaal en/of via onze website www.hsv-denhaag.com.

Rest mij u nog te attenderen op de komende Paaskaart avond op donderdag 21 april 2011. Er zal dan
weer naar hartenlust geklaverjast en gejokerd worden. Komt u allen om gezellig mee te kaarten.
Er zijn leuke prijzen te winnen.

Verder wil ik u allen een fijn slot van het seizoen 2010-2011 toewensen. En bedenk vooral dat u plezier
in het fluiten moet blijven houden, dan volgen de prestaties vanzelf.
De HSV voor u allen, u allen voor de HSV.

Jos Straver
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Gespecialiseerd in:
e Schoonhouden
e Glasbewassing

e Brand- en roetreiniging

Larenseweg 125 Postbus 354
1200 AJ Hilversum

Telefoon 035 - 646 11 11 Dierenselaan 47 - 49
Fax 035 - 646 11 00 Tel.: O70 - 345 85 55 -
Website: www.westerveld.nl .. e-mail: info@aj-s

E-mail: info@westerveld.nl

J. Macco

Gezandstraald Glas- en Spiegelbewerking.

Gespecialiseerd in:

Jugendstil en Art-Deco Decoratie

(Voorheen Hoefkade 890)
David Blesstraat 44, 2526 BK Den Haag
soestdijkseplein  070-365.10.52 den haag Tel/Fax: 070 - 380 09 13 Mobiel: 06 29395422

ﬂ . voor de meest complete dienstverlening

Schoonmaakbedrijf A.J.G. VAN LOENEN B.V.
Kon. Wilhelminalaan 362 -364 - 2274 BH Voorburg
Tel. 070 - 38565 06  Fax 070 - 381 95 83 « b.g.g. Tel. 070 - 383 47 32




Free Kick Sport

De Voetbalspecialist
Exclusive
Fanshop

De Voetbalspecialist, Weimarstraat 343
2562 HK Den Haag, tel.: 070 - 363 63 23

Exclusive, Thomsonlaan 124
2565 JG Den Haag, tel.: 070 - 365 24 26

De Voetbalspecialist, Keizerstraat 74
2584 BK Den Haag, tel.: 070 - 361 73 76

Telefax 070 - 356 23 20

U

drukwerkadvies  ontwerp/dtp  drukwerk printservice kopie afwerking  voorraadbeheer




